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ERFOLGSFAKTOR SELBSTFUHRUNG FUR ANWALTINNEN

Nathalie Grudzinski

Besondere Zeiten bedingen besondere Formate. Auch
die Regionalgruppe Berlin-Brandenburg der ARGE An-
wiltinnen im DAV hat mittlerweile Online-Formate im
Angebot. Das erste virtuelle Treffen dieses Jahr fand im
Mirz statt und war gut besucht. Es war schon, bekannte
und neue Gesichter live zu sehen. Die Stimmung war gut
und trotz (oder gerade auch wegen) der einen oder an-
deren technischen Unzuldnglichkeit wurde viel gelacht.

Weiter ging es am 20. April mit einem Impulstraining
zum Thema ,Erfolgsfaktor Selbstfithrung” unter Leitung
von Business Coach und Rechtsanwiltin Dr. Anja Sché-
fer, selbst Mitglied der ARGE Anwadltinnen.

Herausforderungen wie ein standig zu voller Schreib-
tisch, die digitalen Zeiten, in denen alles noch schneller
geworden scheint, wie auch die mangelnde Abgrenzung
gegenuiber den Anforderungen anderer oder der eigene
Perfektionsanspruch flihren neben den pandemiebeding-
ten Schwierigkeiten wie Homeschooling schnell dazu,
dass Anwiéltinnen die eigenen Bediirfnisse regelmdfRig
hintenanstellen. Die Teilnehmenden stellten schon beim
ersten Austausch fest, dass Corona dazu geflihrt hat, dass
beinahe jede noch mehr arbeitet und somit von der ge-
wiinschten Work-Life-Balance weit entfernt ist.

Dr. Anja Schifer lud durch das Training dazu ein, sich
zur Anwiltin in eigener Sache zu machen, sich bewusster
selbst zu fithren und vor allem die eigenen Bedurfnisse
nicht immer hintenan, sondern vielmehr in den Vorder-
grund zu stellen. Wer Mandant*innen oder auch die ei-
genen Beschiftigten proaktiv flihren will, muss bei sich
selbst anfangen. SchlieRlich helfe es niemanden, wenn
Anwiltinnen zu erschopft seien, um sich wirklich mit den
herausfordernden Problemen der Mandantschaft zu be-
fassen oder kreative juristische Losungen zu entwickeln.

Im Training wurde deutlich, dass die eigenen inneren
Zwinge hdufig dazu fithrten, dass Frauen sich selbst zu-
sdtzlich unter Druck setzten, mit Selbstzweifeln kampf-
ten oder am eigenen Perfektionsanspruch regelmélig
scheiterten. Dr. Schéfer zeigte in ihrem inspirierenden
wie alltagstauglichen Impulstraining, dass es sich flr
jede Anwiltin lohnt, fiir sich selbst regelmédRBige Zeitfens-
ter (bspw. im Terminkalender) zu setzen, um {liber per-
sonliche Ziele nachzudenken und deren Umsetzung zu

planen. Damit die tdgliche To-do-Liste das eigene Stress-
level nicht noch steigert, empfahl die Trainerin, sich zu-
ndchst auf ein Ziel zu fokussieren und dieses am besten
tdglich in kleinen Schritten anzugehen. Auf diese Weise
wird vermieden, dass man in Aktionismus oder Aufschie-
beritis verfillt. Denn bestimmte Ziele zu erreichen, sei
ein Marathon, kein Sprint, so die Referentin.

DIE ARGE ANWALTINNEN

Die ARGE Anwiltinnen im DAV hat es sich zur Aufgabe
gemacht, den besonderen Herausforderungen fiir An-
waltinnen zu begegnen, sie zu beseitigen und die Anwal-
tin in der Offentlichkeit sichtbarer zu machen. Sie ent-
stand im Jahr 2003 aus einem Arbeitskreis mit dem Ziel,
sich fiir die Belange von Rechtsanwaltinnen einzusetzen.
Grindungsmitglied ist unter anderen Mechtild Diising,
Preistragerin des Maria-Otto-Preises.

Mitglied der ARGE Anwaltinnen kinnen alle Rechts-
anwalt*innen (w/m/d) sein, die Mitglied im DAV sind und
Interesse an der paritdtischen Teilhabe von Rechtsan-
waéltinnen haben.

Thre Ansprechpartnerin fur die Regionalgruppe Ber-
lin/Brandenburg: Rechtsanwiltin Nathalie Grudzinski,
E-Mail: regio@kanzlei-grudzinski.de

Mehr Information finden Sie auf der Website der
ARGE Anwiltinnen: https://davanwaeltinnen.de

Die anschlieBende Gesprdachsrunde zur Frage, was jede
Teilnehmerin fiir sich umsetzen werde, machte noch ein-
mal deutlich, wie wichtig es ist, die eigenen Ziele, Wiin-
sche und Bedlirfnisse mehr in den Mittelpunkt zu riicken
und gegen die Widrigkeiten des Anwaltsalltags zu vertei-
digen. Ob es darum geht, gegeniiber anderen die eige-
nen Grenzen deutlich zu machen, mehr zu den eigenen
Interessen zu stehen oder sich im Arbeitsalltag auf die
wirklich wichtigen Dinge zu fokussieren. Auch wenn jede
Frau mit einer anderen Intention aus diesem Treffen ge-
gangen ist, war eines allen klar: dass die wirkliche He-
rausforderung noch bevorsteht, namlich die Umsetzung
des Vorgenommenen im (Kanzlei-)Alltag.

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank an
Dr. Schifer und die teilnehmenden Kolleginnen fiir ei-
nen kurzweiligen, mutmachenden Abend!

Die Regionalgruppe Berlin-Brandenburg der ARGE
Anwiltinnen bietet im Verlauf dieses Jahres noch weitere
(virtuelle) Gelegenheiten zum Austausch und Netzwer-
ken. Sind Sie interessiert? Dann kontaktieren Sie mich
gern unter regio@kanzlei-grudzinski.de.

Mehr iiber den ,Erfolgsfaktor Selbstfithrung” erfah-
ren Sie auf der Website von Dr. Schifer: https://anja-
schaefer.eu.

Nathalie Grudzinski,
Rechtsanwiltin und Regionalbeauftragte Berlin/
Brandenburg der ARGE Anwiiltinnen im DAV
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